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PREFEITURA

PESSOA COM
DEFICIENCIA )
AMBIENTE CALMO E SEM MUITOS smpdrio

ESTIMULOS DURANTE AS REFEIGOES;

smpd.prefeitura.rio

e EVITAR DISCUSSOES E COBRANGAS NOSSAS UNIDADES:

NA HORA DA REFEIGAO;
e CMRPD CENTRO (CIAD MESTRE CANDEIA)

« ORGANIZAR A INTRODUGAO DE Tel: (21) 2224-2930

NOVOS ALIMENTOS; CMRPD VILA ISABEL

. Tel: (21) 98909-1374 | (21) 98909-1381
o OFERECER UMA ALIMENTAGAO MAIS

SAUDAVELE VARIADA; e CMRPD IRAJA

Tel: (21) 98909-7611
e INCENTIVAR O CONSUMOS
DIVERTIDO DOS ALIMENTOS. e CMRPD CAMPO GRANDE

Tel: (21) 2412-2034 | (21)2412-2691

CMRPD SAO CONRADO
Tel: (21) 98471-8482

CMRPD MATO ALTO (JACAREPAGUA)
Tel: (21) 98909-1375

SANTA CRUZ
Tel: (21) 98909-1389

LEMBRE-SE: COLEGCAO QUALIDADE DE VIDA

OFEREGA SEMPRE O ALIMENTO. NAO ESTE MATERIAL FOI DESENVOLVIDO PELO GRUPO DE LINGUAGEM
SIMPLES DA GERENCIA DA QUALIDADE DE VIDA, DA SECRETARIA

FORCE A CRIANGCA A COMER!!!! MUNICIPAL DA PESSOA COM DEFICIENCIA DO RIO DE JANEIRO.




O QUE E SELETIVIDADE
ALIMENTAR?

QUANDO ACONTECE A RECUSA
PERSISTENTE DO CONSUMO DE ALGUNS
ALIMENTOS OU GRUPOS ESPECIFICOS
DE ALIMENTOS.

O QUE E SELETIVIDADE
ALIMENTAR?

NAO EXISTE APENAS UMA FATOR
CAUSADOR DA SELETIVIDADE
ALIMENTAR. VARIAS QUESTOES PODEM
SER RESPONSAVEIS PELA SELETIVIDADE.

ALGUNS FATORES

CONDICOES DE SAUDE: AUTISMO,
PROCESSAMENTO SENSORIAL E
DISTURBIOS GASTROINTESTINAIS;

EMOCIONAIS: ESTRESSE, ANSIEDADE,
TRANSTORNOS ALIMENTARES ENTRE
OUTROS;

SENSORIAIS: DIFICULDADE COM
TEXTURAS, SABORES, ODORES E
CORES DOS ALIMENTOS;

FAMILIA: O AMBIENTE FAMILIAR, A
ROTINA DAS REFEICOES, O QUE E
OFERECIDO E COMO OS PAIS LIDAM
COM A ALIMENTACAO;

EXPERIENCIAS DESAGRADAVEIS:
ALERGIAS, INTOXICACAO E ATE A
INGESTAO FORGADA;

GENETICA: PODE OCASIONAR
INTERFERENCIA NAS ESCOLHAS DOS
ALIMENTOS;:

CULTURAL: A DISPONIBILIDADE DOS
ALIMENTOS CONFORME A CULTURA
OU A REGIAO.

COMO LIDAR

DEIXE A CRIANCA ENVOLVIDA NO
PREPARO DAS REFEIGOES;

OFERECA OS ALIMENTOS AOS
POUCOS E PREPARADOS DE
MANEIRAS DIFERENTES. (EX:
COZIDOS, ASSADOS, GRELHADOS,
PICADOS, DESFIADOS, AO MOLHO...;

INCENTIVE A CRIANCA A BRINCAR,
USANDO OS ALIMENTOS (EX: TINTA
NATURAL USANDO BETERRABA,

CENOURA, PAPRICA, CURCUMA...);

FAGCA COM QUE A CRIANGA TENHA
UM MOMENTO AGRADAVEL AO SE
ALIMENTAR (EX: CONVERSAS LEVES,
POUCO BARULHO, UTENSILIOS
DIVERTIDOS OU DE ACORDO COM A
PREFERENCIA DA CRIANCA).



