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COLEÇÃO QUALIDADE DE VIDA
ESTE MATERIAL FOI DESENVOLVIDO PELO GRUPO DE LINGUAGEM
SIMPLES DA GERÊNCIA DA QUALIDADE DE VIDA, DA SECRETARIA
MUNICIPAL DA PESSOA COM DEFICIÊNCIA DO RIO DE JANEIRO.

INCENTIVE A CRIANÇA A BRINCAR AO
AR LIVRE.

OBSERVE SUA CRIANÇA ENQUANTO
ELA BRINCA SOZINHA. VOCÊ PODE
APRENDER MUITO SOBRE ELA!

ENCORAJE O INTERESSE POR NOVAS
ATIVIDADES!

CRIANÇA QUER BRINCAR!

FIQUE ATENTO:

NOSSAS UNIDADES:

CMRPD CENTRO (CIAD MESTRE CANDEIA)
      Tel: (21) 2224-2930

CMRPD VILA ISABEL
       Tel: (21) 98909-1374 | (21) 98909-1381

CMRPD IRAJÁ
       Tel: (21) 98909-7611

CMRPD CAMPO GRANDE
       Tel: (21) 2412-2034 | (21)2412-2691

CMRPD SÃO CONRADO
       Tel: (21) 98471-8482

CMRPD MATO ALTO (JACAREPAGUÁ)
        Tel: (21) 98909-1375

SANTA CRUZ
        Tel: (21) 98909-1389



AO BRINCAR, A CRIANÇA ESTÁ
DESCOBRINDO A SI MESMA E O MUNDO
AO SEU REDOR.

O MOMENTO DA BRINCADEIRA É UMA
OPORTUNIDADE DE DESENVOLVIMENTO
PARA A CRIANÇA.

O BRINCAR ESTIMULA TAMBÉM A
APRENDIZAGEM DA LINGUAGEM E DE
HABILIDADES MOTORAS.

A BRINCADEIRA COM O OUTRO ENSINA A
DIVIDIR, ESPERAR A SUA VEZ, RESPEITAR
REGRAS, GANHAR E PERDER, LIDAR COM
SUAS EMOÇÕES.

DÊ PREFERÊNCIA A JOGOS QUE ESTEJAM
DE ACORDO COM A IDADE DA CRIANÇA.

VOCÊ SE LEMBRA DAS SUAS
BRINCADEIRAS NA INFÂNCIA?

PROVAVELMENTE VOCÊ JÁ FOI
MÉDICO, ASTRONAUTA, HERÓI,
PROFESSORA, FEZ COMIDINHAS
MARAVILHOSAS, VIAJOU O MUNDO,
ENFRENTOU PERIGOS E DEU MUITA,
MAS MUITA, RISADA!

HOJE, ESSAS BRINCADEIRAS SÃO
INCRÍVEIS LEMBRANÇAS DA SUA
FAMÍLIA, DOS AMIGOS, DOS LOCAIS
ONDE BRINCAVA E DESPERTAM
SENTIMENTOS MARAVILHOSOS.

BRINCAR

DICAS

CRIANÇAS APRENDEM EXPLORANDO
TEXTURAS, SONS, LUGARES, CHEIROS,
CORES E PESSOAS. 

ISSO ACONTECE BRINCANDO,
DANÇANDO, CANTANDO E ATUANDO. 

NO ATO DE BRINCAR, ELAS ESTÃO
CRIANDO, FANTASIANDO E, A CADA
INTERAÇÃO COM OBJETOS, ADULTOS E
OUTRAS CRIANÇAS, UM NOVO
UNIVERSO, CHEIO DE APRENDIZADO E
POSSIBILIDADES SE ABRE PARA CADA
UMA DELAS.


