Processo ”O%f@ﬂg}a/za
. Data da Autuacio:
Lo, APAERIO P
e SG S8 St Rubrica / 4 ii?s?:/zva ]
PLANQ DE TRABALHO e - )—19:}__,

Edital de Chamamento Publico n? §01/2022
Secretaria Municipal de Assisténcia Social

1. APRESENTACAO DA INSTITUICAO

1.1. Identificacao

Nome da Entidade: Associagac de Pais @ Amigos dos Excepcionais
Nome Fantasia: APAE-RIO

CNPJ: 33.734.922/0001-81

Enderego: Rua Bom Pastor, n® 41 - Tijuca - Rio de Janeiro/RJ]
Ermail: secretaria.apaerio@apaerj.org.br

Telefone: (21) 3978-8800

Site: apaerio.org.br

Instagram: @apaerio

1.2. Diretoria Executiva

Presidente: Marcus Antdnio Silva Soares

Diretor(a) Secretario{a): Hélio Ribeiro Loureiro

Diretor(a) Financeiro(a): Leanderson de Oliveira Venancio

1.3. Documentacio

Utilidade Publica Federal: n® 43.453/58

Utilidade PUblica Estadual: no 179/75

Utilidade Publica Municipal: n® 899/57

Conselhe Municipal de Assisténcia Social: n° 08/001498/1998

Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente: n? 02/056/197
Licenga da Vigilancia Sanitaria

1.4. Missdo da Apae Rio

A APAE-Rio tem por MISSAO promover e articular agdes de defesa de direitos e prevencio,
orientagdes, prestagdo de servigos, apoio a familia, direcionadas a melhoria da qualidade de vida
da pessca com deficiéncia e & construgdo de uma sociedade justa e solidaria.
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1.5. Objetivos Institucionais
» Promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia, preferencialmente
intelectual e multipla, e transtornos globais do desenvolvimento, em seus ciclos de vida:

criancas, adolescentes, adultos e idosos, buscando assegurar-lhes o pleno exercicio da
cidadania;
> Prestar servigo de habilitacdo e reabilitagdo ac pUblico definido no inciso I deste artigo, e
a promogdo de sua integragic a vida comunitaria no campo da assisténcia social,
realizando atendimento, assessoramenta, defesa e garantia de direitos, de forma isolada
ou cumulativa as pessoas com deficiéncia, preferencialmente intelectual e multipla, e para
suas familias;
» Prestar servicos de educaclo especial as pessoas com deficiéncia, preferencialmente
intelectual e multipla;
» Oferecer servigos na area da salde, desde a prevencdo, visando assegurar uma melhor
qualidade de vida para as pessoas com deficiéncia, preferenciaimente intelectual e multipla.
1.6. Histérito da Entidade
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais {(Apae), que hoje esta presente em mais
de 2.000 municipios, nos 27 estados brasileiros, nasceu em 1954 no Rio de Janeiro.
A Apae caracteriza-se por ser uma organizagao social, cujo objetivo principal € promaver

a

a atencdo integral e integrada a pessoa com deficiéncia intelectual e miltipla, A Rede Apae
destaca-se por seu pioneirismo e capilaridade, na defesa e garantia dos direitos das pessoas com
deficiéncia e suas familias, bem como a oferta de atendimentos nas dreas de Saudde, Educacdo
e Assisténcia Social, em todo o territorio nacional.

Esse movimento surgiu no Rio de Janeiro, no dia 11 de dezembro de 1954, Beatrice e
George Bemis, diplomatas representantes dos Estados Unidos, ao chegarem ao Brasil, naquele
ano, ndo encontraram nenhuma entidade de acolhimento para o fitho com Sindrome de Down.
O fato motivou o casal a mobilizar outras familias com situagdes semelhantes, a fim de lutar por
um organismo que contemplasse o atendimento &s pessocas com deficiéncia intelectual.

Aliaram-se aos diplomatas, pais, amigos e médicos das pessoas com deficiéncia e, com
eles, nasceu a primeira Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais —APAE no Rio de laneiro,
em margo de 1955, em uma reunido na sede da Sociedade Pestalozzi do Brasil, para escelha do
seu Conselho Deliberativo.
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A APAE, contando com o apcio e 0 espago cedido pela Sociedade Pestalozzi, deu inicio-
os seus trabalhos pedagdqgicos; conseguiu formar duas turmas com 20 criancas com deficiéncia,
nesse mesmo ano de 1955 (VERAS, 2000).

Mo decorrer dos 67 anos de historia da Apae Rio, milhares de pessoas com deficiéncia e
suas familias foram atendidas e incluidas na sociedade, por meio da educagdo, salde e
assisténcia social, em condicBes de exercer sua cidadania com dignidade.

Durante a existéncia da Apae Rio até a atualidade, a entidade teve tempos de grande
ascensdo no que se refere ao crescimento de seu patrimdnio, estrutura fisica, de recursos
humanos e qualidade das ofertas nas diferentes politicas publicas, sendo uma referéncia em
ambito nacional tanto para a Rede Apae Brasil, como para demais entidades. No entanto, é
importante registrar os tempos de declinio da entidade, devido a escassez de recursos
financeiros, de voluntérios disponiveis para busca de parcerias necessarias para a manutengdo
das ofertas que se tornaram onerosas devido a amplitude da cobertura.

Nos ultimos anos a Federacdo Nacional das Apaes tem dado atencdo especial a Apae Rio,
tanto no aspecto financeirc e mais recentemente em 2020, no aspecto técnico, buscando
reordenar e qualificar as ofertas da Apae Rio no ambito dos servigos de Assisténcia Social e
Salde.

A APAE Rio € pioneira na promocao da inclusdo social das pessoas com deficiéncia, e com
as familias que compdem o movimento protagonizou em diferentes momentes, incidéncias para
a criacdo e efetivacdo dos direitos para essa populacdo, e nesse sentido quer continuar ofertando
com qualidade servicos que promovam e efetivem a autonomia e independéncia de seu publico
alvo.

2. CONTEXTO
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (Apae), que hoje esta presente em mais
de 2.000 municipios, nos 27 estados brasileiros nasceu em 1954, no Rio de Janeiro.
A Apae caracteriza-se por ser uma organizacao social, cujo objetivo principal é promover

Ly

a atencfo integral e integrada a pessoa com deficiéncia intelectual e miultipla. A Rede Apae

destaca-se por seu pioneirismo e capilaridade, na defesa e garantia dos direitos das pessoas com
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deficiéncia e suas familias, bem como a oferta de atendimentos nas &reas de Salde, Educagéo
e Assisténcia Social, em todo o territorio nacional.

Desde a abertura da Apae Rio até a atualidade, a entidade teve tempos de grande
ascensao no que se refere ac crescimento de seu patrimdnio, estrutura fisica, de recursos
humanos e gualidade das ofertas nas diferentes politicas pdblicas, sendo uma referéncia em
ambito nacional tanto para a Rede Apae Brasil, como para demais entidades. No entanto, é
importante registrar os tempos de declinio da entidade, devido a escassez de recursos
financeiros, de voluntarios disponiveis para busca de parcerias necessdrias para a manutengdo
das ofertas que se tornaram onerosas devido a amplitude da cobertura,

A Apae Rio é pioneira na promogao da inclusdo social das pessoas com deficiéncia, e junto
com as familias que compdem o movimento, protagonizou diferentes momentos de incidéncias
para a criagdo e efetivacdo dos direitos para esse publico, e nesse sentido quer continuar
ofertando com qualidade servigos que promovam e efetivem a autonomia e independéncia de
seu publico alvo.

A instituigdo organiza suas ofertas socicassistenciais atendendo a Resolugdo CNAS n°
34/2011, ofertando habilitacdo e reabilitacdo da pessoa com deficiéncia no campo da assisténcia
social que & entendida como: “um processo que envolve um conjunto articulado de agdes de
diversas politicas no enfrentamento das barreiras implicadas pela deficiéncia e pelo meio,
cabendo 3 assisténcia social ofertas prdprias para promover o fortalecimento de vinculos
familiares e comunitarios, assim como a autonomia, a independéncia, a seguranca, 0 acesso aos
direitos e a participagdo plena e efetiva na sociedade”.

Como ofertas proprias da habilitagdo e reabilitacdo a Apae Rio organiza o “Servigo de
Protegdo Social Especial para Pessoas com Deficiéncia e suas Familias”, segundo a Resolugdo
CNAS ne 109/2009.

Atualmente a Apae Rio atende 211 pesscas com deficiéncia intelectual e mdltipla e suas
familias. No quadro do plblico alve, 19% sao compostas por criangas de 0 a 06 anos, 15% de
07 a 12 anos, 9% adolescentes de 12 a 18 anos e 56% de adultos de 19 a 59 anos.

A proposta de parceria visa promover acdes de protecdo social especial através da oferta
servicos no campo da Assisténcia Social, buscando a superagdo das situacdes violadoras de
direitos, de exclusdo social, assegurando a convivéncia familiar € comunitaria, prevenindo a
institucionalizacdo e a segregacgdo, visando a melhoria de qualidade de vida.

As atividades serfio executadas de segunda-feira a sexta-feira, das 08:00h as 17:00h, na
sede da Apae Rio, localizada na Rua Bom Pastor, Tijuca. A instituicdo funciona em um prédio
proprio com 7 andares, com salas apropriadas para atender pessoas com deficiéncia intelectual
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e multiplas e suas familias. A instituicdo preocupa-se com a acessibilidade de seus usuarios,
dessa forma, garante rampas de acesso, banheiros com acessibilidade e elevadores,

3. JUSTIFICATIVA

A Apae Rio consiste em uma entidade de assisténcia social que oferta servigos
socioassistenciais e salde, de forma cumulada, preferencialmente para pessoas com deficiéncia
intelectual e makipla.

Como entidade de Assisténcia Social, suas ofertas destinam-se a quem delas necessitar,
e de forma ndo contributiva, conforme estabelecido na Lei Orgénica de Assisténcia Social - lei
n° 8.742/ 1993,

A Assisténcia Social como direito do cidaddo, que prové os minimes sociais, deve ser
planejada, permanente, continuada e monitorada. Com a Constituicdo de 1988, definitivamente
ganha o status de Politica Publica, perdendo o carater assistencialista e de benesse,

A Politica Nacional da Assisténcia Social, enquanto protecdo social, deve garantir as
segurancgas: de sobrevivéncia, de acolhida, de vivéncia familiar, defesa e acesso aos direitos.

A Apae do Rio de Janeiro crganiza suas ofertas socioassistenciais por meio de uma
unidade de Assisténcia Social, atendendo a Resolugdo CNAS n® 34/2011, ofertando habilitacdo
€ reabilitagdo da pessoa com deficiéncia no campo da assisténcia social que é entendida como:
“um processo que envolve um conjunto articulado de acbes de diversas politicas no
enfrentamento das barreiras implicadas pela deficiéncia e pelo meio, cabendo a assisténcia social
ofertas préprias para promaver o fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, assim
como a autonomia, a independéncia, a seguranga, o acesso aos direitos e a participacio plena e
efetiva na sociedade”.

Como ofertas proprias de habilitagéo e reabilitagdo a Apae Rio organiza o “Servigo de
Protecdo Social Especial para Pessoas com Deficiéncia e suas Familias”, segundo a Resolucio
CNAS n© 109/2009.

As ofertas tdm como objetivos oferecer orientagdo, apoio e promover convivio

sociofamiliar e comunitério das pessoas com deficiéncla, possibilitar o acesso aos direitos

estabelecidos pelas Politicas Publicas no pais, a protec8o social para agueles que tiverem seus
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direitos violados ou na eminéncia de suas violagdes, promover o protagonismo dos usuérios, a
autonomia e a inclusdo social.

De acordo com o SUAS - Sistema Unico de Assisténcia Saocial, os servigos, programas,
projetos e beneficios tem como foco prioritario a atencio as familias, seus membros e individuos,
considerando fundamental a reciprocidade das agbes da rede de protegdo basica e especial. Essa
rede socioassistencial & um conjunto integrado de ag8es de iniciativa pdblica e privada e que a
Apae Rio deve atuar articuladamente, buscando o atendimento integral e integrado do seu
publico alvo.

A partir da construgdo dos Planos Individuais e Familiar de Acompanhamento, identifica-
se a importéncia do trabalho realizado pela instituicdo, diante da inacessibilidade de Servigos nos
territdrios. Dessa forma, torna-se imprescindivel o trabalho realizado pela Apae Rio, bem como
sua ampliagdo, visando espagos de convivéncia, fortalecimento de vincules, autonomia, partilha
de cuidados com o cuidador, fortalecimento do papel dos usudrios enquanto cidadéos.

A Apae Rio, atualmente, atende 211 pessoas com deficiéncia intelectual e mdltiplas e suas
familias, residentes do municipio de Rio de Janeiro. Diante da falta de equipamentos voltados
para esse publico na Rede Socioassistencial, a instituigdo possui uma demanda reprimida de 221
pessoas. Junto a esse dado, apresenta-se a vulnerabilidade que essas familias se encontram,
ofertando atividades que contribuem para o desenvolvimento biopsicossocial de criancgas,
adolescentes, adultos e idosos com deficiéneia, bem como trabalha junto as familias as
singularidades de pdblico alvo, bem como atua no fortalecimento dos vinculos familiares.

A finalidade da parceria com a Secretaria Municipal de Assisténcia Social consiste em
garantir apoio financeiro através do Termo de Colaboragdo, para a execucdo do Servico de
Protecdo Soclal Especial para Pessoas com Deficiéncia na modalidade Centro Dia e Similares,
para a manutengdo e ampliacdo das acbes de assisténcia social as pessoas com deficiéncia
intelectual e miltiplas e suas familias. Com o objetive de promover a autonomia e participagdo
social de pessoas com deficiéncia intelectual e multiplas e suas familias, apresenta-se o Servigo

de Protegdo Social Especial de Média Complexidade para pessoas com deficiéncia e suas familias.

4, OBIETO
O presente plano de trabalho visa & concessdo de apoio financeiro, através de Termo de
Colaboracdo, para a execugdo do Servigo de Protegdo Soclal Especial para Pessoas com
Deficiéncia na modalidade Centro Dia e Similares, prestando servige de atendimento

socioassistencial para as pessoas com deficiéncia intelectual e miltiplas e suas familias.
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A proposta tem por objetivo promover agbes de protegdo social especial através de
atividades que promovam o desenvolvimento de potencialidades e habilidades, buscando a
superacdo das situagdes violadoras de direitos, de exclus3o social, assequrando a convivéncia
familiar e comunitaria, prevenindo a institucionalizacio e a segregacdo, visando a melhoria de
qualidade de vida. O Servigo € destinado a pessoas com deficiéncia intelectual e multiplas e suas
familias, abrangendo criancas, adolescentes, adultos e idosos.

Os servigos serdo desenvolvidos pelo Programa de Mediagdo € Apoio
Socicassistencial, que é o programa norteador da Assisténcia Social na instituigdo. Ele abarca as
Atividades de Mediagdo Socioassistencial que a partir do processo de diagnéstico social,
identificam as demandas e necessidades dos usuarios. Estas fundamentam as Atividades de
Apoio Socioassistencial.

Neste programa ofertam-se a¢des de mediacdo socioassistencial e oficinas de apoio
socioassistencial, a constar: acolhida, entrevista social, diagndstico sociofamiliar, busca ativa,
encaminhamento socioassistencial com acompanhamento, grupo de convivéncia, Plano
Individual e Familiar de Acompanhamento, visita domiciliar, oficinas de mdsica, percusséo,
capoeira, arte culinaria, danca e artes cénicas.

5. ABRANGENCIA
A Apae Rio consiste em uma instituicdo sediada no Territdrio da 22 CAS, entretanto, os
usuarios inscritos nos servigos ofertados residem nos diversos territérios do municipio do Rio de
Janeirc. Dessa forma, as acges de assisténcia social &s pessoas com deficiéncia intelectual e

multiplas atenderso residentes nas 10 Coordenadorias de Assisténcia Social..

6. PRODUTO
A finalidade do Termo de Colaboragdo consiste em garantir apoio financeiro para a
execucao de acbes de assisténcia social as pessoas com deficiéncia intelectual e miltiplas.
A fim de promogdo da autonomia, independéncia e participacdo social das pessoas com
deficiéncia e suas familias, apresenta-se o Servico de Protecdo Social Especial de Média
Comptexidade para pesscas com deficiéncia e suas familias, com acles voltadas para a
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individualidade do nucleo familiar. Para além das atividades individuais, o Servico propde acBes

coletivas, organizando-se por meio de oficinas para pessoas com deficiéncia intelectual e

multiplas e suas familias.

Dessa forma, apresenta-se a especificagio dos produtos esperados a partir do Termo.

Produto Descrigdo Meio de Verificagdo | Periodicidade
§ Servico Atendimento Relatério quantitativo e As agles
socioassistencial | e acompanhamento qualitativo entregue apresentadas
para pessoas | Socioassistencial as | por meip fisico e/ou ocorrerdo em
com deficiéncia e | Pessoas com dlgltal_ a‘SMPD com ol o nhovo
suas familias em deficiéncia e suas | quantitativo de ‘odo d
o familias, a fim de | usudrios atendidos e perioco de
situagao de e : L 12 meses, a
vulnerabilidade e garantir acesso as atlwdades_ I3y
. ial politicas publicas | desenvolvidas. partir de ,
| risco social. existentes. 13/05/23 até
Fortalecimento de 12/05/24
vinculos familiares e podendo ser
comunitarios. estendido.
Articuiacdo com a
Rede
socioassistencial.
Acesso a
infformages e a
comunicagdo atraves
da veiculagdo de
i
§ cards e c!o_ uso das
i redes sociais oficiais
da Apae Rio
(Instagram e
YouTube).
Oficinas de apoio | Indus3o de pessoas| Relatério quantitativo e As acles
as atividades com deficiéncia qualitativo entregue apresentadas




socioassistenclais | intelectual e multipla| por meio fisico e/ou gcorrerag em
em situacdo de digital 8 SMAS com o um periodo de
vulnel:abilidade social | quantitativo de 12 meses,
atraves de usudrios podendo ser
oficinas. atendidos, estendidao.
Oferta ) de| atividades
fortalecimento | gegenyolvidas e metas
camunitario atraves alcancadas.
de atividades
inclusivas.
Acesso a

informacgbes e a
comunicagdo atraves
da veiculagdo de
cards e do uso das
redes sociais oficiais
da Apae Rio
(Instagram e
YouTube).

7. ATIVIDADES

Servigo de Protecao Social Especial de Média Complexidade para Pessoas com
Deficiéncia Intelectual e Miitiplas e suas Familias.

7.1 ATIVIDADES DE MEDIACAO SOCIOASSISTENCIAL

As atividades de mediag&o sociassistencial da Apae Rio se caracterizam pelo atendimento
e acompanhamento direto aos usuarios e familiares efou responsdveis por meio de alguns
instrumentos e técnicas utilizados na intervengdo a partir de um planejamento prévic com base
nas demandas identificadas.

O acompanhamentc € realizado a partir do Plano Individual e Familiar de
Acompanhamento - PIFA, que visa nortear as agdes a serem planejadas com os usuarios e suas
familias a fim de viabilizar acesso aos direitos sociais bem como serve como estratégia de
“planejamento que, a partir do estudo aprofundado de cada casc/usuario, compreende as
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vulnerabilidades do usuério e sua rede familiar, organizando as agdes e atividades a serem
desenvolvidas com a pessoa com deficiéncia e sua familia”, *

As atividades socioassistenciais baseiam-se no respeito a diversidade plural de puablico
atendido, tais como religido, crenca e valores e compreende atencdo e orientacdo direcionadas
para a promogao de direitos, a preservacao e fortalecimento de vinculos famillares, comunitérios
e sociais e da fungdo protetiva das familias.

7.1.1 Acolhida e escuta.

A acolhida além de ser utilizada para realizar o primeiro contato do usuario/familiar, com
0 técnico da instituigdo, também é utilizada no processo de acompanhamento das familias que
procuram o setor de mediagdo socioassistencial de forma espontédnea .

E a partir da acolhida e da escuta qualificada que o técnico ird apreender os fatos

revelados e buscar a partir dai ter uma compreenséo da realidade social.

E na acolhida que o usuario recebe as informacdes pertinentes as suas demandas bem
como das ofertas dos servicos na instituigdo, na rede socioassistencial ou nas demais politicas
setoriais, € também o primeiro passo para a criagdo de vincule de confianga do usuario com a

equipe técnica.

Objetivo Geral
Acolher € compreender as demandas trazidas pelos usudrios e suas familias a fim de
estipular qual a melhor estratégia de agédo a ser aplicada.
Objetivos Especificos
» Proporcionar um espaco de seguranca;
» Estabelecer um diadlcgo direto com o usuario;
> Estabelecer uma escuta ativa;

> ldentificar possiveis vulnerabilidades & potencialidades.

Metodologia

A acolhida sera realizada em uma sala, mantendo a privacidade do usuério e deu seus
familiares, bemn como o sigilo profissional. As informacBes serdo registradas em instrumentat de
acompanhamento.

t(Documento Norteador Assisténcia Social — Assisténcia Social na Rede Apae: Apae Brasil, Ofertas Socioassistenciais
para Pesscas com Deficiéncia 2019, Pag. 79 Disponivel em <https://media.apaebrasil.org.br/DOCUMENTO-

NORTEADOR-ASSISTENCIA-SOCIAL, pdf>.
10



{Data da Autuac /

Periodicidade
De segunda a sexta-feira, das 8:00 as 16:30 horas, nos doze meses do ano, a partir das
demandas espontaneas ou quando identificada uma demanda especifica.

Profissionais envolvidos Assistente

Social.

Pablico-alvo
Pessoas com deficiéncia intelectual, multipla e suas familias e/ou responsaveis.

7.1.2 Entrevista Social
Instrumento que viabiliza o didlogo no qual ha a possibilidade de se conhecer a realidade
social do entrevistado a partir de uma escuta qualificada que identifica questdes além do que foi

expresso. A entrevista se baseia em trés etapas: planejamento, operacionalizagéo e acolhimento.

Objetivo Geral
Estabelecer uma relagdo com o usudrio, seus familiares /ou responsaveis, por meio da
escuta ativa, a fim de conhecer e intervir nas demandas apresentadas.

Objetivos Especificos
» Acolher o usudrio e seu familiar;
» Conhecer a realidade vivenciada pela familia;
> Coletar dados que deem subsidios nas acBes de intervengdo;
> Orientar a familia sobre os direitos da pessoa com deficiéncia, dentre outros;
» Avaliar e indicar elementos para trabalhar com a familia e avaliar junto com ela as
situacdes de riscos de violagdo de direitos;

» Acompanhar as demandas apresentadas.

11
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Metodologia

As entrevistas serdo realizadas de forma semiestruturadas, planejadas e agendadas com
antecedéncia com os participantes (usudrios/familia efou responsdveis), no qual haverd a
elaboragdo de perguntas abertas e fechadas, possibilitando, assim, a obtencdo de informacdes
objetivas, que norteiam a entrevista, bem como informacdes complementares ndo previstas de
antemdo,

As entrevistas acantecerdo em uma sala com privacidade onde sera mantido o sigilo

profissional.

Dia/Horario/Periodicidade

De segunda a sexta-feira, das 8:00 s 16:30 horas, nos doze meses do ano.
Pablico-alvo

Pesspas com deficiéncia intelectual, miultipla e suas familias e/ou responséaveis.

7.1.3. Busca Ativa

A Busca ativa € uma estratégia de agdo preventiva e proativa, que visa garantir o acesso
do usuario e de sua familia e/ou responsavel, aos servigos, beneficios, programas e projetos.

Nesse sentido, a Apae Rio, promove duas formas de busca ativa: A primeira se refere a
demanda reprimida que busca acesso na instituigdo e, verificadas as vagas disponiveis, 2 mesma
passa a ser inserida no servigo. Outra forma de busca ativa realizada pela Apae Rio é a
identificacdo de usudrios gue por algum motivo evadiram do servico.

A busca Ativa, além de assegurar o acesso, procura também identificar demandas do
proprio territdrio no qual o usuario reside e servira de subsidios, a partir de um diagndstico

sociofamiliar e territorial, para um planejamento mais assertivo.

Objetivo Geral:
Trabalhar na prevencgdo de ocorréncia de vulnerabilidade social & de riscos pessoais bem
como garantir o direito da pessoa com deficiéncia intelectual e multiplas a ter acesso aos servigos

socioassistenciais e demais politicas setoriais.

Objetivos Especificos:
> Identificar a partir de um acompanhamento sistematico uma possivel violagdo dos direitos
sociais, vulnerabilidade existente bem como risco de riscos pessoais;
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Levantar dados territoriais que deem subsidios a um planejamento mais assertivo;

> Assegurar o acesso de pessoas com deficiéncia intelectual e multipla aos servicos
prestados pela Apae Rio.

Metodologia

A busca ativa é realizada a partir da identificagdo da auséncia do usuario e seus familiares
das atividades, seja temporaria ou evidenciando uma evaséo.

A partir dessa identificagdo a equipe socioassistencial realizara a busca ativa, iniciando
contato com a rede familiar e de apoio, em seguida € acionado o CRAS de referéncia, quando o
usudrio se encontra referenciado, a fim de verificar se 0 mesmo estd pendente ou ativo no
equipamento ou se houve alguma mudanga de enderego. O proximo passo € o deslocamento
terrestre da equipe socioassistencial para conhecimento do territéric a fim de coletar algumas
informacoes.

Nos casos de busca ativa de demanda reprimida, é verificado se ha vaga na instituicio,
em seguida e seguindo a ordem de inscrigdo na ficha de espera, a familia é acionada para realizar
uma primeira entrevista e, estando apta, seguindo os critérios de elegibilidade, ¢ incluida no

servigo da Apae Rjo.

Periodicidade
De segunda a sexta-feira, das 8:00 as 16:00 horas, nos doze meses do ano.

Profissionais envolvidos
Assistente Social, Educador(a) Social e Motorista.

Pablico-alvo
Pessoas com deficiéncia intelectual, mdltipla e suas familias #/ou responsaveis.
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7.1.4. Diagnédstico sociofamiliar

O diagndstico é um instrumento utilizado na obtencdo de diversas informacdes que
possibilitardo a compreensao da realidade social de cada individuo/familia e/ou responsavel, tais
como: hecessidades, demandas, vulnerabilidades, fatores de riscos, recursos e cportunidades,
fatores de protegdo dentre outras questdes.

E a partir da coleta de dados e de sua leitura e interpretagdo que serd possivel a
proposicdo de acdes a serem realizadas bem como o acompanhamento dos usuéarios/familiares
e/ou responsaveis.

E sempre desejdvel que seja de forma interdisciplinar, podendo ser realizado em
conjunto: assistente social e psicologo ou em separado, mas que haja uma troca de saberes,
integrando informagdes obtidas separadamente ou em um estudo de casos, por exemplo.

Objetivo Geral

Realizar uma compreensdo da realidade sociofamiliar, social e do territério, que subsidiara

o planejamento das agoes.
Objetivos Especificos

» Criar instrumental de diagnéstico;

> Selecionar os usudrios/familiares;

> Realizar entrevistas;

> Realizar visita domiciliar, quando necessario;
> Coletar informacbes do territério.

Metodologia

O diagndstico sera realizado a partir da coleta de informagdes que podem ser realizadas
por meio de entrevistas individuais e ou conjunta com usudrios, familiares e/ou responsdveis
bem como a obteng&o de dados do territdrio no qual residem os mesmoes.

A equipe que participa da coleta de dados sera formada pela assistente social e psicéloga.

Periodicidade
Fevereiro a dezembro de 2023.

Profissionais envolvidos

Assistente Social e Psicdloga,
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Publico-alvo

Pessoas com deficiéncia intelectual, miltipla e suas familias e/ou responsaveis.

7.1.5. Encaminhamentos Socioassistenciais com Acompanhamento

*Consistem na indicacdo de caminhos e acessos das familias e individuos para o efetivo
atendimento de suas demandas, por meio de articulagcdo com outras unidades da rede de servigos
socioassistenciais e demais politicas pUblicas.” (MDS, 2012).

0 encaminhamento se da de forma continuada e planejada, a partir dos objetivos
definidos e com prazo determinado.

Objetivo Geral

Promover o acesso de usuarios e seus familiares ac atendimento de suas demandas.

Objetivos Especificos
> Identificar a demanda do usuario/familiar >
Encaminhar para servicos &/ou beneficios

> Acompanhar o usuarioffamiliar apés o encaminhamento

Metodologia

Os encaminhamentos sdo realizados em instrumento proprio - ficha de encaminhamento
- ou via comunicacdo interna, quando o servigo solicitado se encontra na propria instituicdo, apds
uma escuta ativa durante o atendimento realizado em sala reservada para tal atividade,

mantendo-se a privacidade dos usuarios/familiares bem como o sigilo profissional.

Periodicidade
De segunda a sexta-feira, das 8:00 as 16:00 horas, nos doze meses do ane.

Pablico-alvo

Pessoas com deficiéncia intelectual, mdltipla e suas familias efou responsaveis.
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Profissionais envolvidos

Assistente Social, Psicdloga e Terapeuta Qcupacional.

7.1.6. Estudo de Caso

O estudo de caso ¢ utilizado como uma estratégia de pesquisa cientifica que visa a analise
de fenémenos atuais dentro de um contexto real bem como suas varidveis que o influenciam.

E um estudo que analisa situagbes complexas e, portanto, necessita de um olhar
interdisciplinar e sistematico. A partir dele sera produzido um conhecimento que podera ser
usado como referéncia para outras questbes similares, porém, sempre levando em conta as
singularidades como contexto familiar, territério, situagio socioecondémica, risco de violéncia,

acesso a servigos, dentre outras.

Objetivo Geral
Estabelecer agbes estratégicas que visem resolver ou minimizar uma demanda

identificada.

Objetivos Especificos
> Estudar a demanda identificada;
> Levantar possibilidades de ag8es a partir do aporte teérico e pratico de cada técnico

e/ou orientador social.

Metodologia

O estudo de caso é realizado em uma sala na qual e garantido o sigilo profissional, pela
equipe técnica, que buscara a partir de uma discussdo em grupo, chegar a uma conclusdo sobre
uma demanda identificada. E a partir da exposicdo teérica de cada técnico, estimulando, assim,
a interdisciplinaridade, ou orientador social, que sera possivel gerar estratégias de agbes mals
assertivas com os usuarios, seus familiares e/ou responsaveis.

Os estudos de casos serdo realizados, sempre que necessdrio, pela equipe técnica da
Apae Rio a partir de demandas identificadas ou apresentadas pelos usuarios e/ou suas familias.
Sua efetivacio sO serd possivel a partir da construcdo do Plano Individual e Familiar de
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Acompanhamento, pois esse viabilizard o entendimento acerca da realidade no quat o usudrio
esta inserido.

Ressalta-se que os estudos incluirdo apenas os profissionais envolvidos no
acompanhamento do usuario, garantindo a superacio das demandas apresentadas, através de

estratégias e agBes mais assertivas e o sigilo profissional.

Periodicidade
De segunda a sexta-feira, das 8:00 as 16:30 horas, nos doze meses do ano.

Profissionais Envolvidos

Os profissionais envolvidos dependerdo da complexidade do caso, cabendo a condugéo
do caso ao assistente social. Os demais técnicos e profissionais de apoio poderfo ser acionados,
sendo eles: psicdloga(s), orientador social e educador social.

Publico-alvo
Pessoas com deficiéncia intelectual, mdltipla e suas familias e/ou responsaveis.

7.1.7 Plano Individual e Familiar de Acompanhamento - PIFA

Plano Individual e Familiar de Acompanhamento & um instrumento que norteia as agdes
a serem realizadas a fim de viabilizar acesso aos direitos sociais bem como serve como estratégia
de planejamento que, a partir do estudo aprofundado de cada caso/usuario, compreende as
vulnerabilidades do usudric e sua rede familiar, organizando as acbes e atividades a serem
desenvolvidas com a pessoa com deficiéncia e sua familia.

Objetivo Geral
Nortear as agdes a serem planejadas com os usuarios e suas familias.

Objetivos Especificos
> Identificar possiveis vulnerabilidades;
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» Verificar possiveis violagbes de direitos; »
Orientar a partir das demandas identificadas;

> Planejar a¢Bes e atividades a serem realizadas.

Metodologia

» O Plano Individual e Familiar de Acompanhamento tem seu inicio a partir do levantamento
sociofamiliar dos usuarios e seus familiares. Em seguida & realizado um planejamento
individual/familiar de atividades e agBes a serem realizadas.

¥ 0 planejamento € realizado em conjunto com o usuario, familia e/ou responséavel, no qual
serdo estipuladas as acles, objetivos e prazos/metas a serem cumpridos.

» O Plano Individual e Familiar de Acompanhamento é composto de duas fases: a primeira
visa o levantamento de informacdes e a identificacdo das demandas, a segunda fase é a
elaboracdo de um planejamento das acDes a serem realizadas e seu acompanhamento.

Periodicidade
De segunda a sexta-feira, das 8:00 as 16:00 horas, nos doze meses do ano.

Profissionais envolvidos

Assistente Social e Psicéloga.

Publico-alvo
Pessoas com deficiéncia intelectual, multipla e suas familias efou responsaveis.

7.2. Grupos de Convivéncia

E uma forma de intervengdo social planejada que desenvolve situacSes desafiadoras,
estimula e orienta os usudrios na construgdo e reconstrugdo de suas histérias e vivéncias
individuais, coletivas e familiares. Os grupos sé@o construidos através de demandas e tematicas
geradoras identificadas na aplicagdo do PIFA - Planc Individual e Familiar de Acompanhamento,
buscando a integragds e o fortalecimento de vinculos entre os usuarios (pessoa com deficiéncia
intelectual e multipla e suas familias).

7.2.1. Grupo de Convivéncia de Mulheres

18
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Objetivo Geral

Promover a construgdo de espacos de didlogos que possibilitem o exercicio do pensar
compartilhado, promovendo reflexdes relacionadas aos desafios de ser mulher no contexto social
brasileiro, mae/responsavel de pessoa com deficiéncia, bern como trabalhar a sua autonomia no
que diz respeito o resgate da identidade enquanto sujeitos de direitos.

Objetivos Especificos

» Trabalhar o entendimento do que é ser mulher;
> Estimular o sentide de pertencimento;

> Possibilitar trocas de experiéncias;
»

Possibilitar vivéncias de autocuidado.

Metodologia

Promover encontros quinzenais com mulheres mées e/ou responsévels por pessoa com
deficiéncia da Apae Rio que participaram da entrevista que subsidiard o Plano Individual e
Familiar de Acompanhamento. Nos encontros serdio utilizadas préticas lidicas, dindmicas e
discussdes sobre o cotidiano, através da troca de informacSes com olhar critico sobre a realidade,
trabalhando a escuta e a identificacdo entre os pares, a fim de provocar uma reflexdo
possibilitando transformar suas realidades. SerSo desenvolvidas atividades como musicas,
filmes, apresentagbes culturais, leitura, interpretagio de textos, dindmicas e passeios
socioculturais.

O grupo tera inicio ap6s divulgagdo e inscrigBo das responsdveis. Terd capacidade para
15 participantes. Caso o numero de inscritos ultrapassasse a capacidade, sera realizada avaliacdo
técnica, priorizando os usuarios em vulnerabilidade socicecondmica.

Os temas a serem desenvolvidos em cada encontro seguirdo o planejamento a partir das
demandas trazidas pelo grupo, porém, as tematicas transversais de género e raca estardo
presentes.

Visando o sentimento de pertenga, inicialmente sera trabalhado junto s mulheres o nome
que serd dado ao grupo.
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Periodicidade

Encontros gquinzenais

Profissionais envolvidos

Assistente Social

Publico-alvo
Familiares efou responsaveis do género feminino que participaram do levantamento

socioecondmico do Plano Individual e Familiar de Acompanhamento.

7.2.2. Grupo de Convivéncia de Idosos

Objetivo Geral
Oportunizar espaco de escuta e trocas de experiéncia entre os familiares e responséveis
idosos, disseminar informacdo sobre os direitos sociais e como acessd-los bem como a

importancia do autocuidado e os vinculos familiares e comunitarios.

Objetivos Especificos
¥ Trabalhar o aspecto geracional familiar;
Estimular o sentido de pertencimento;

>
> Facilitar trocas de experiéncias;
>

Possibilitar vivéncias de autocuidado;

Metodologia

Promover encontros quinzenais com familiares e responsaveis idosos pefas pessoas com
deficiéncia da Apae Rio que participaram do levantamento socicecondmica do Plano Individual e
Familiar de Acompanhamento. Nos encontros serdoc utilizadas praticas lidicas, dinamicas e
discussBes sobre o cotidiano, através da troca de informages com olhar critico sobre a realidade,
trabalhando a escuta e a identificacdo entre os pares, a fim de provocar uma reflexdo
possibilitando transformar suas realidades. Serdc desenvolvidas atividades como musicas,
filmes, apresentactes culturais, leitura, interpretacdo de textos, dinamicas e passeios
socioculturais.

O grupo tera inicio apés a divulgacio e inscricBo das responsaveis. Tera capacidade para
15 participantes. Caso o nmero de inscritos ultrapasse a capacidade, sera realizada avaliagéo

técnica, priorizando os usuarios em vulnerabilidade socioecondmica.
20
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Os temas a serem desenvelvidos em cada encontro seguirdo o planejamento a partir das
demandas trazidas pelo grupo, porém, as tematicas transversais de génerc e raga estardo
presentes.

Visando o sentimento de pertenca, inicialmente serd trabalhado junte aos idosos o nome
que sera dado ao grupo.

Periodicidade
Encontros quinzenais.

Profissionais envolvidos
Assistente Social.

Pidblico-alvo
Familiares e/ou responsdveis acima de 60 anos que participaram do fevantamento

socioecondmico do Plano Individual e Familiar de Acompanhamentoe.

7.2.3. Grupo de Convivéncia Autogestdo: Nada de nés sem naés.

Objetivo Geral
Dar subsidios aos usudrios (pessoa com deficiéncia intelectual e mudltiplas) da Apae Rio
para se tornarem representantes na Apae e nos espacos politicos como auto defensores.

Fomentar o desenvolvimento das autonomias, incidéncia e construcdo politica dos usuarios.
Objetivos Especificos

> Identificar e estimular as potencialidades;

> Trabalhar as singularidades para a construgdo da autoestima;

» Incentivar o desenvolvimento da autonomia da pessca com deficiéncia intelectual e/fou multipla
frente a sua realidade,

» Proporcionar um espago de reflexdo coletiva;

> Trabalhar vinculos do grupo.
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Metodologia

Promover encontros quinzenais com usuarios (pessoa com deficiéncia intelectual e
multiplas) da Apae Rio candidatos & autodefensoria. Nos encontros serdo utilizadas praticas
ludicas, dinamicas em grupo, cine pipoca seguido de discussdo sobre o tema proposto dentre
outras atividades,

O grupo tera inicio ap6s divulgacdo e inscricdo dos usuarios. Tera capacidade para 15
participantes. Caso o numero de Inscritos ultrapasse a capacidade, sera realizada a abertura de
um novo grupo.

Os temas a serem desenvolvidos em cada encontro seguira o planejamento bem como as
demandas trazidas pelo grupo, porém, as tematicas transversais de género e raca estardo

presentes.

Periodicidade
Os encontros acontecerdo quinzenalmente a partir de marco a dezembro de 2022.

Plblico-alvo
Pessoas com deficiéncia intelectual, multipla, interessados em ser autodefensores.

Profissionais envolvidos
Assistente Social.

7.3. Projetos, palestras, workshop.

7.3.1. Projeto Pais Apoio.

O projeto Pais Apoio € uma agdo que visa sensibilizar pais dos usuarios da Apae Rio bem
como capacita-los, a partir de palestras e workshop, a serem uma equipe de apeoio a outros pais
que receberam recentemente o diagndstico do filho (a) relacionado a alguma deficiéncia.

Em 2022 a ideia & que Pais Apoio seja um projeto piloto que possibilitara, em principio, a
identificacdo de pais interessados em formar essa equipe de suporte.

Objetivo Geral
Sensibilizar pais dos usuarios da Apae Rio a participarem como equipe de apoio a outros

pais com diagndstico de deficiéncia recente dos filhos.,
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Objetivos Especificos
> Apresentar aos pais e responsdveis da Apae Rio a importdncia da construgio de

urna rede de apoio a outros pais com recém diagndstico;

> Criar uma rede acolhimento entre os pais com diagnéstico de deficiéncia recente
dos filhos;
> Possibilitar a troca de experiéncias e informacgbes através do afeto.

Metodalogia

A sensibilizagdo do Projeto Pais Apoio ocorrera, inicialmente, através de uma palestra,
envolvendo a coordenagdo de assisténcia social, assistente social e psicdioge para apresentar a
proposta. Nesse encontro serdo envolvidos pais e responsdveis de pesscas com deficiéncia,
acompanhados pela Apae Rio, que superaram o luto do diagnéstico e passaram a contribuir com
outras pessoas a partir de suas historias de vida.

Posteriormente, ser@o desenvolvidas palestras mensais com temas que abordem as
formas de acolhimento dos pais com recém-diagndstico ou incluidos nos servigos, programas e
projetos da Apae Rio. Essas palestras estardo sob a responsabilidade do profissional de Psicologia
e Servico Social.

As palestras serdo divulgadas no grupo oficial do WhatsApp de pais e responsaveis.

A partir do terceiro més com palestras de sensibilizaco dos pais e responséveis, cabe a
criagdo de um grupo de até 15 participantes, no qual seréd trabalhado, através de rodas de

CONVErsas, o apoio aos novos pais.

Periodicidade
A palestra inicial ocorrerda em junho de 2023. Posteriormente serdo realizadas palestras
nos meses de julho, agosto e setembro. As agdes de roda de conversa ocorrerdo nos demais

meses.

Pablico-alve
Familiares e/ou responsaveis interessado em participar do Projeto Pais Apoio.
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Profissionais envolvidos

Coordenacdo de Assisténcia Social, Assistente Social e Psicéloga.

7.3.2. Projeto de mediagiao com idosos - responsaveis

A ideia do projeto surgiu a partir de um levantamento realizado em 2021 no qual
identificou-se que a Apae Rio tem um pulblico significativo de usudrios acima dos 40 anos de
idade e 33,4% dos responsaveis estdo acima de 60 anos.

Outro dado relevante & a institucionalizagdo desses usuarios, visto que 44% s&o atendidos
hé& mais de 10 anos somente na instituiggo.

A analise dos dados revelou ainda a fragilidade desse plblico em relagdo a uma rede de
apoio, isto &, a inexisténcia de uma familia extensa ou de amigos, fato esse gue torna urgente
um trabalho voltado a esse publico, garantindo assim a prevengdo e protecdo social através do
fortalecimento de vinculos, acesso aos direitos, da criacio de uma rede de apoio, no cuidado e
autocuidado, no estimulo ac desenvolvimento da autonomia e autoestima.

Nesse sentido, serd realizado um projeto de mediagdo com os familiares e responsaveis

idosas, o gual terd inicio com o grupo de convivéncia.
Objetivo Geral
Contribuir na prevencdo de situagfes de risco social.

Objetivos Especificos
Possibilitar espaco de reflexdo;

Estimular ¢ desenvolvimento da autonomia;
Oferecer um ambiente de cuidado;
Viabilizar acesso a informacdes sobre direitos;

Fortalecer vinculos familiares e sociais;

v V. ¥V V¥ ¥ ¥

Fomentar a criagao de uma rede de apoio.

Metodologia

O Projeto Mediagdo com Idosos tera seu inicio com a formacde de um grupo de
convivéncia. A identificag8o dos idosos que participardo do grupo de convivéncia se deu a partir
da aplicacdo do Plano individual e Familiar de Acompanhamento - PIFA.
Para o primeiro semestre teremos a formacdo de um grupo com capacidade maxima de 10
participantes. As atividades acontecerdo de 15 em 15 dias, a partir de margo de 2023.

24

T



m’fffﬂgﬁcﬁ 1o

0Os demais familiares e responsdveis idosos que ainda participariio do PIFA estardo contemplados
com atividades de rodas de conversas tematicas, palestras, atividades lidicas, passeios, entre

outras.

Periodicidade
De margo a dezembro de 2023.

Profissionais envolvidos
Assistente social, psicdloga e terapeuta ocupacional.

Pablico-alvo

Familiares e responsaveis idosos.

7.3.3. Projeto Muther

Tendo o género como um dos temas transversais que estard presente em todas as
atividades do ano corrente, ¢ projeto Mulher servird como diagndstico gue balizara as acdes a
serem realizadas com maées e/ou responsaveis mulheres bem como serd a introducdo para o
grupo de convivéncia.

O projeto Mulher sera realizado no més de marco, no qual se comemora o Dia
Internacional da Mulher,

Objetivo Geral
Proporcionar um més voltado ao cuidado das mées e responsaveis mulheres dos usudrios
da Apae Rio.

Objetivos Especificos
» Estimular a percepcgdio do que & ser mulher;
> Possibilitar trocas de experiéncias com as demais participantes;

> Oferecer momentos de lazer.
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Metodologia

O projeto Mulher ocorrerd em todo més de margo e terd atividades voltadas para o
cuidado de mdes e responsaveis mulheres das pessocas com deficiéncia da Apae Rio.

O projeto contard com as seguintes atividades: Roda de Conversa, Cine Pipoca sequido
de debate, oficina de corte e maquiagem, desfile, passeio externo {ex: piquenique na Quinta da
Boa Vista, teatro...).

Pablico-Alvo
Familiares e responsaveis do género feminino.

7.2 ATIVIDADES DE APOIO AS ATIVIDADES SOCIOASSISTENCIAIS

7.2.1 Oficina de Musicalizacio
A arte se apresenta como uma forma do ser humano para expressar suas emogdes,
histéria e cultura, que podem ser representadas através de diversos formatos, em especial: a
miusica.
0 ate de tocar um instrumento faz bem a sadde e a alma, pois o individuo pode expressar
seus sentimentos e emogBes com o fazer musical, transmitindo com beleza, harmonia, brilho e
equilibrio. A musica pode contribuir também no desenvolvimento emocional e na integracio
social humana, no sentido que interage com as funges do corpo trazendo inlimeros beneficios.
Para pessoas com deficiéncia intelectual, além do lazer proporcionado, a miisica € usada
também para a comunicacdo, integracdo, identificagdo e ampliac8o dos limites fisicos e mentais,
podendo ser usada comeo instrumento motivacional, gue estimulard a expansdo cognitiva,
psicomotora, afetiva e social dos participantes.
Objetivo Geral
Oportunizar acesso & arte como ferramenta de transformagdo biopsicossocial,
contribuindo na mefthoria da qualidade de vida e fortalecendo os vinculos familiares e
comunitarios dos usuarios, pessoas com deficiéncia intelectual e miltiplas/familia atendidos pela
APAE - Rio.

Objetivos especificos:
e Realizar pratica ritmica em conjunto;
e Possibilitar acesso a diversos instrumentos musicais
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» Estimular a coletividade e interagdo entre pessoas com deficiéncia e a familia;

e Fortalecer os vinculos familiares,

Pablico-alvo:

Pessoas com deficiéncia intelectual, multipla e suas familias e/ou responsaveis.

Metodologia:

A oficina ocorrera duas vezes na semana com carga hordria de 2:30 minutos semanais.
Todas os encontros serdo trabalhados em roda bantu, vivenciando através de claves ritmicas,
pulsagao, solfejo de natas e melodias de cangdes. Os usuarios conhecerdo sons e caracteristicas
de diversos instrumentos musicals.

A oficina terd inicialmente periodo de trés meses, com intuido diagndstico. Apos esse
periodo serd necessario realizar avaliag8o e redirecionamento de atividade e usuarios de acordo
com o resultado da avaliacdo participativa.

A oficina acontecerd duas vezes na semana, periodo utilizado como uma ferramenta de
interagéo e aproximacdo entre pessoas com deficiéncia intelectual e multiplas. Serd oportunizado
espacges para didlogo em rodas de conversa, com mediador/facilitador, dentre outras vivéncias
e praticas em conjuntos.

Sero oferecidas 4 turmas, sendo 2 no turnoc matutino e duas no turno vespertino.
A oficina tera limite de inscricdo: para até 20 pessoas. Os grupos terfo no maximo 05

usuarios por turma

Conteddos
Percepgdo ritmica, Pulsagdo, Sons do Ambiente, Estudo e percepcdo das propriedades do
som, Elementos de leitura e notagdo musical, Treinamento auditive com pratica de solfejos e
ditados, Percepgdo melddica, intervalos, Timbre e Dindmicas.
Profissionais envolvidos
Coordenador, Educadagres Sociais, Oficineiros, Cuidadores Sociais.
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7.2.2 Oficina de Iniciacdo musical
A arte se apresenta como uma forma do ser humano para expressar suas emocdes,
historia e cultura, que podem ser representadas através de diversos formatos, em especial: a
musica.
O ato de tocar um instrumento faz bem a salde e a alma, pois o individuo pode expressar
seus sentimentos e emogdes com o fazer musical, transmitindo com beleza, harmonia, brilho e
equilibrio. A musica pode contribuir também no desenvolvimento emocional e na integragédo
sacial humana, no sentido que interage com as fungfes do corpo trazendo inlimeros beneficios.
Para pessoas com deficiéncia intelectual, alem do lazer proporcionado, a musica é usada
também para a comunicagdo, integracdo, identificacdo e ampliacdo dos limites fisicos e mentais,
podendo ser usada como instrumento motivacional, que estimulard a expansdo cognitiva,
psicomotora, afetiva e social dos participantes.
Objetivo Geral
Oportunizar acesso a arte como ferramenta de transformac8o biopsicossocial,
contribuindo na melhoria da qualidade de vida e fortalecendo os vincuios familiares e
comunitarios dos usuarios, pessoas com deficiéncia intelectual e maltiplas/familia atendidos pela
APAE -~ Rio.

Objetivos especificos:
> Realizar pratica ritmica em conjunto;
» Possibilitar acesso a diversos instrumentos musicais
» Estimular a coletividade e interagdo entre pessoas com deficiéncia intelectual e multiplas
e a familia;

» Melhorar o relacionamente entre os usuadrios com deficiéncia e suas familias.

Pablico-alva:
Pessoas com deficiéncia intelectual, multipla e suas familias e/ou responsaveis.

Metodologia:

A oficina ocorrera duas vezes na semana com carga horaria de 2:30 minutos semanais.
Todas os encontros serdo trabalhados em roda bantu, vivenciando e construindo claves ritmicas,
pulsacio, solfejo de notas e melodias de cangbes, os usuarios conheceram técnicas, sons e
caracteristicas de diversos instrumentos musicais.
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A oficina tera inicialmente periodo de trés meses, com intuido diagndstico. Apds esse
periodo serd necessario realizar avaliacdo e redirecionamento de atividade e usuarios de acordo
com o resultado da avaliacdo participativa.

A oficina acontecera duas vezes na semana. QObjetiva-se que a oficina seja uma
ferramenta de interagao e aproximagdo no qual os usudrios terdo espacgo para dialogo em rodas de
conversa com apoio de um mediador/facilitador, através dessas vivéncias e praticas em conjuntos.
Cada oficina tera quatro turma, sendo duas no turno matutino e duas no turno vespertino, cada
turma terd em média dez usuarios.

Profissionais envolvidos
Coordenador, Educadores Sociais, Oficineiros, Cuidadores Sociais.

Conteildos
Percepcao ritmica, Pulsacdo, Sons do Ambiente, Estudo e percepcio das propriedades do
som, Elementos de leitura e notagdo musical, Treinamento auditivo com pratica de solfejos e

ditados, Percepgdo melddica, intervalos, Timbre e Dindmicas.

7.2.3 Oficina de Danca/Expressao corporal

A principal caracteristica da danga em beneficio do ser humano é permitir a integragdo
através da comunicagdo corporal, seja de maneira coordenada, descoordenada, pensada ou
intuitiva. A danga é a expressao artistica mais democratica dentre as demais, pois oferece
infinitas possibilidades ao individuo de transmitir seus sentimentos através dos movimentos.
Possibilitar o exercicio da danga a Pessoa com Deficiéncia € uma agdo libertaria em relagdo a
diversos paradigmas e preconceitos impregnados pela sociedade Global, além de que da o direito
ao usudrio com deficiéncia ser compreendido e estimula a reflexdo do papel do seu no mundo.

S8o0 bem numerosos os beneficios psiquicos e fisicos proporcionados pela danga, em
destaque estdo a autoestima, autonomia, a interagdo, a colaboragdo, a criatividade,
desenvolvimento intelectual, o aprimoramento da coordenagdo motora fina, a flexibilidade, o
equilibric, tdnus muscular, lateralidade, a nogdo de espago e consciéncia corporal.

E comprovado gque guanto mais cedo se dancga, mais beneficios se alcancam, portanto,
iniciar as atividades de estimulo aoc movimento e condicBes ritmicas na fase infantil da vida é

29

A



E:F'rocesso W./ OCQ Sﬁgm
/! APAERIO i _46/5‘5/_}02}
%{ﬁﬁ Ry oo danges - R u _r.n- Q)b’ : 4/59,

uma grande vantagem. Ter a pratica da danga como forma de desenvolvimento desde cedo

resulta num individuo com nogbes e conhecimentos ampliados.

Objetivo Geral

Introduzir a aprendizagem de danga para os usuarios da Apae Rio a fim de torna-los

capazes de executar as movimentagdes de maneira técnica e de forma lddica, trabalhando

conceitos basicos de cidadania através dos temas abordados nas coreografias e inserindo no

contexto soclal da pessoas com defici@ncia intelectual a pratica de exercicios fisicos e ritmicos de

maneira divertida.

Objetivos Especificos

Trabathar, de forma pratica, a relagdo entre o ritmo do corpo e frequéncia musical;
Ampliar as capacidades fisicas e motoras, a partir da pratica de exercicio de
alongamente e aquecimento.

Exercitar a memdria, através de jogos e brincadeiras que tém a danga e o ritmo como
ponto de partida;

Incentivar a interagao entre os participantes das atividades;

Facilitar o contato entre os usuarios e as artes cénicas, seja nas atividades praticas

como também nas visitas a equipamentos culturais e suas atragdes;

Estimular a criatividade, introduzinde atividades que despertem a autonomia do
usuario para criacdo de seus proprios repertdrios de movimentos;

Provocar o compartilhamento de ideias e conhecimentos entre os usuarios.

Pablico Alvo

Pessoas com deficiéncia intelectual, mdltipla e suas familias e/ou responsaveis.

Metodologia

As atividades serdo divididas em ciclos de evolugdo:

Ciclo 1 — Ambientacdo {duracio 3 meses)

Este ciclo se caracteriza pela andlise de cenario, ou seja fase dos primeiros contatos e

reconhecimento do espaco, das pessoas e seus condicionamentos fisicos e efeitos limitantes,

Nesta fase os exercicios serdo baseados pelas brincadeiras e jogos que estimularn a interagéo e
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busca pela confianca. Atividades populares, que ja sdo do universo infantil. Tais como: Dancga da
laranja, Estatua (com variagdo de géneros musicais), Espelho Dancante, Batata Quente musical.

Ainda nessa fase, ¢ alongamento e o aquecimento fardo parte da pratica diaria das
atividades, assim como na 28 metade do ciclo, alguns exercicios simples que se utilizam da
técnica da danga para o refino do movimento também serfo utilizados.

Ciclo 2 - Aprendizado 1 (duracio 3 meses)

Tendo o ciclo anterior apontado as caracteristicas dos usuarios serfo definidos o nivet e
as praticas gerais que deverdo ser adotadas a partir das possibilidades apresentadas neste estudo.
Tanto os avangos técnicos, quanto as atividades lidicas v8o resultar num trabalho caracterizado
pelas dangas populares brasileiras neste periodo, dentre elas a Quadrilha Junina, o Frevo e o
Cafezal. As Dancas vdao embasar os temas como identidade, diversidade cultural brasileira, a
historia dos processos criativos e o legado dos povos que constituem a nossa pluralidade artistica.
Ao final deste Ciclo os alunos executaram um trabatho coreografico simples a partir da experiéncia
vivida nesta fase.

Ciclo 3 - Aprendizado 2 e experiéncia fora da Apae (duragio 4 meses)

Este ciclo vai avancar com ¢ aprendizado de dangas mais conhecidas, pelo facil acesso de
visualiza-las por clipes e videos da TV. As Dangas Urbanas e Funk e sdo dangas de combinacdes
de movimentos com poucas restrigdes técnicas além de serem dangas da atualidade que acabam
contribuindo para ¢ compartilhamento de experiéncia, o trabalho colaborativo e o sucesso da
atividade no geral.

Ainda neste ciclo, inicia a fase de visitagdes espacgos culturais e programacgdes nos teatros.
Também ao final da fase havera uma apresentacdo como resultado final.

7.2.4 Oficina de Artesanato

A arte erit 1954 na APAE Rio, ja era progressista no cotidiano das pessoas com deficiéncia,
através da danca, coral, banda ritmica e artes plasticas. Atualmente, a oficina de artesanato
ofertada pela APAE Rio em prol da qualidade de vida dos usuarios utiliza praticas funcionais,
diante das perdas orgdnicas que fazem com que 0s movimentos musculareas se atrofiem trazendo
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prejuizo fisico, intelectual e na comunicacgdo, resultando, por vezes, em um quadro depressivo e
na segregacio social,
Neste cendrio serd ofertada a oportunidade de ampliar o pensamento sustentavel e o

conhecimento de coletas seletivas e o destino correte do lixo, através de trabalhos com sucatas.

Objetivo Geral

Estimular a participacdo social através de atividades que promovam o sentimento de
pertenca, criatividade artistica, autonomia social e financeira, auto estima, empoderamento
pessoal, reconhecimento de suas habilidades, potencialidades e consciéncia ambiental.

Objetivos Especificos

o Despertar nos usuarios, valores e idelas de preservagdo da natureza e senso
critico;

e Sensibilizar, de forma lidica, sobre o uso sustentavel dos recursos naturais
através de suas proprias agoes;

e Desenvolver habilidades motoras e psicossocial;

e Criar exposigdo motivando o trabalho artesanal;

e Propiciar a criatividade e a socializagio,;

e Trabalhar a pratica funcional e laboral.

Pablico Alvo
Pessoas com deficiéncia intelectual, miltipla e suas familias e/ou responsaveis.

Metodologia:

As atividades ocorrerao de acordo com o desenvolvimento e demanda do usuario, de
forma ladica e prazerosa. Através de sucatas, dindmicas, técnicas e praticas de artesanato,
narrativas, respeitando suas peculiaridades e ciclos de vida. Estimulando o cognitivo, motor e
afetivo, despertando o interesse no trabalho manual de forma funcional e laboral.

Profissionais envolvidos

Coordenador, Educadores Sociais, Oficineiros, Cuidadores Sociais.
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7.2.5 Oficina de Artes Cénicas

De forma artistica e criativa, & possivel introduzir orientagdes do cotidiano através de
narrativas em forma de contos e fabulas, utilizando figuras, cores, sons e demais estimulacdes
sensoriais.

Q importante, no @mbito teatral, &€ a escolha da narrativa para que possa atender a este
momento particular no desenvolvimento da pessoa com deficiéncia, as suas necessidades
especificas, auxiliando no desenvolvimento comportamental, habitos, gestos e convivio com os
demais.

Objetivo Geral

Estimular o desenvolvimento comportamental, social e fisico do usuario através de uma
série de atividades cujo fio condutor seja contos e fabulas que formulem um contexto simples e
de facil compreensio,

Objetivos especificos
» Estimular a evolugéo fisica e comportamental do individuo;
» Construir de forma criativa uma comunicacdo clara e simplificada entre os usuérios;
» Introduzir, através de estimulagdo sensorial, um espaco seguro para liberdade de
expressag;
> Trabalhar a concentragdo, agilidade, integracdo, contextualizacdo; »
Desenvolver confianga, criatividade, percepgao espacial.
> Praticas de vivéncias teatrais {visitacdes, apresentagdes artisticas).
Publico Alvo

Pesscas com deficiéncia intelectual, multipla e suas familias e/ou responsavels.
Metodologia

Durante 12 meses serdo realizadas atividades para desenvolver e aprimorar a capacidade

criativa, coletiva e individual dos usuarios. Os trés primeiros meses serdo destinados para
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experimentacdo e andlise, no qual todas as atividades serdo direcionadas para realizagdo de um
diagnéstico.

As atividades no primeiro trimestre serdo voltadas para o campo de integragéo,
descoberta, observacio e revisdo, com exercicios com sons, texturas, conhecimento do
instrumento: corpo e suas possibilidades (curvas, alongamentos, formas, retragdo,
enrijecimento, etc.), observagdo das partes do corpo e suas funcionalidades, exercicios de
planos: alto, médio, baixo; expressdes faciais e corporais com foco nas demonstragfes de
sentimentos, leitura de contos curtos e de facil compreens3do e atividades utilizando a mimica
como um dos instrumentos de comunicagdo.

Dados os apontamentos retirados do diagnéstico realizado no primeiro trimestre, as
demais atividades serdo executadas e adaptadas baseadas nas necessidades dos usuarios e nas
condigbes pandémicas podendo ser adaptadas para encontros virtuais, porém, com
especificagbes mediante a midia.

Nos meses subsequentes serd dada continuidade através da leitura dos contos e fabulas,
para utilizar os elementos da estdria como fonte para as atividades: as caracteristicas dos
personagens como exemplificagdo de sentimentos, habitos, costumes, comportamentos; as
cendrios como ambientagdo e utilizacdo de elementos de composicdo para dar contextualizagdo
espacial, o uso das cores como significado e significante, as imagens ilustradas através de sons,
formas e tons.

Todos estes topicos envolvidos em atividades ludicas que ir8o explorar a capacidade de
criagdo coletiva e individual, a iniciacdo a autoniomia e liberdade de expressdo independente de
suas limitacdes, sejam elas motoras ou intelectuais.

Trimestraimente haverd uma avaliacdo de resultados seguinde as informacdes dadas
acima citado através de instrumentos de avaliagdo, questionario, videos, etc.

Profissionais envolvidos
Coordenador, Educadores Sociais, Oficineiros, Cuidadores Sociais.

7.2.5. Oficina de Capoeira

A atividade cultural e esportiva contribui ndo sé para o desenvolvimento fisico, como
também & uma poderosa ferramenta de ajuda na reabilitacéio e inclusdo social de pessoas com
deficiéncia intelectual e multiplas. De acordo com a UNESCO, a capoeira & simbolo da resisténcia
negra no periodo da escraviddo, e seu reconhecimento reforga a relevéncia de uma das
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manifestagBes populares mais expressivas da cultura brasileira e valoriza a influéncia da herancga
africana na nossa cultura. A capoeira agrega conhecimento. Além da interac8o, melhora a
coordenacdo motora e o equilibrio.

A capoeira vemn trazendo a danca do Maculelé que reline diversos elementos da cultura
brasileira. Sobre sua historia e tradigdo, assinale as alternativas que explicam corretamente essa
manifestacdo cultural. A capoeira também, proibida e por através do Samba de roda, se
disfargavam quando a cavalaria policial chegava, e logo a roda da capoeira se tornava no samba
de Roda e estd tudo interligado. Por através da Capoeira, Maculelé e Samba de Roda, deixamos
a cultura viva e podemos passar para 0s usuarios a importédncia da cultura e uma qualidade de
vida cultural.

Objetivo geral

Oportunizar acesso a cultura e esporte como ferramenta de transformacgio
biopsicossocial, contribuindo na melhoria da qualidade de vida e fortalecendo os vinculos
familiares e comunitarios dos usuarios pessoa com deficiéncias intelectual e multiplas /familia
atendidos pela APAE - Rio.

Objetivos especificos
» Estimular o autocuidado,
> Auxiliar no processo de autoconhecimento e aprimoramento da expressao corporal.
» Identificar as demandas dos usuarios através do processo de observacdo e escuta a busca
ativa
> Construir um espaco {Udico e interativo.
> Preparacao educacdo fisica geral. »
Preparacdo fisica de Treinamento >
Roda de capoeira.
» Samba de Roda

» Maculelé
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> Visitagdo para outra roda de capoeira

> Intercambio com outros grupos culturais

Metodologia

Nas oficinas constam atividades de estimulo a criagdo, improvisacio, experimentos na
roda de capoeira, Samba de roda e Maculelé, além de técnicas de dindmica de grupo a fim de
que os principios da capoeira sejam vivenciados. A oficina vai promover apresentacBes em outros
espagos culturais buscando a inclusdo social.

A oficina ocorrera duas vezes por semana, tendo duracdo de 1h30. O Educador Social
utilizard recursos da capoeira, samba de roda e maculelé para trabalhar o conhecimento e a
expressao corporal, autocuidado e coletividade.

A oficina promovera eventos a fim de graduar os usudrios, mediante a evolucdo na
pratica da capoeira. Sera uma ferramenta de interacdo e aproximacdo dos usuarios com
deficiéncia intelectual e multiplas e usudrios de outros territérios sem deficiéncia, atendidos pela
APAE Rio, havera espagos para didlogo em rodas de conversa, com seu mediador / facilitador,
através dessas vivéncias e praticas em conjuntos.

A oficina tera passeios para busca de conhecimento, fornecer experiéncia nas rodas de
capoeira, exemplificande e estimulando esta atividade para outros ntcleos.

Puablico alvo
Usuarios da APAE Rio, Usuérios de instituigdes parceiras que trabalham com outras

deficiéncias e usudrios do territorio sem deficiéncia. 70% das vagas sdo usudrios da APAE Rig,
20% das vagas instituigoes Parceiras e 10% usudrios sem deficiéncia do territdrio de atuacio.
Usuarios de 12 a 70 anos.

Profissionais envolvidos

Coordenador, Educadores Sociais, Oficineiros, Cuidadores Sociais.
. Trabalhara digitacdo com jogos que estimulem 3 escrita. OrientacBes sobre o cuidado

com a integridade flsica do aparelho.
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7.2.7. Oficina de Cozinha Experimental

Para resgatar a identidade do sujeito e o desempenho de suas atividades cotidianas,
frente as dificuldades encontradas nas atividades de vida didria pelos deficientes intelectuais, e
seus apelos em poder preparar, comprar e avaliar o seu préprio alimento e de sua familia, vimos
a necessidade de criar um programa experimental onde o foco € o conhecimento e técnicas de
seguranga para o manuseio de utensilios da cozinha e em contraponto a aprendizagem através
de receitas simples e de fécil preparo, como também de ingredientes acessiveis, e suas

caracteristicas como origem, validade, qualidade.

Objetivo geral

Oportuniza o conhecimento e o desenvolvimento de habilidades culindrias e
Multidisciplinares por meio da escolha e aprendizado de receitas, bem como confeccio das
mesmas pelos usudrios. Também serdo trabalhadas as Atividades de Vida Didria (AVD) e
Atividades de Vida Pratica (AVP).

Objetivo especifico:

> Desenvolver nos usuarios valores de cidadania, referindo-se a equidade;

> Possibilitar acbes inerentes a responsabilidade social, a transmissdo de valores e a atuagdo
democrética;

» Promover estratégias de compra e venda dos produtos que serdo usados e fabricados;

» Construir conhecimentos fundamentais de higiene e limpeza pessoal, do local de trabalho,

compreendendo a importancia destes conhecimentos para sua insergéo.

ﬁ}n/a?
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Metodologia
A oficina ocorrerd duas vezes na semana e trabathara com diversas tematicas, buscando

desenvolver as potencialidades e contribuir no processo desenvolvimento de potencialidades e
habilidades. Nessa oficina os participantes irdo conhecer ingredientes, materiais e utensilios que
podem melhorar sua qualidade de vida e facilitar sua autonomia, protagonizando sua vida.

» Oficina para o conhecimento dos utensilios de cozinha;

» Oficina para a elaboragédo de receitas;

> Organizagdo das receitas em apostilas;

» Reciclagem de materiais para confecgdo de sabdo e detergente.,

Puablico alvo
Usudrio de 12 3 21 anos -.Turma da Manhd: 10 usudrios Turma da Tarde; 10 usudrios.

Profissionais envolvidos

Coordenador, Educadores Sociais, Oficineiros, Cuidadores Sociais.

7.2.8. Oficina de Percussio

A arte é uma forma do ser humano expressar suas emogdes, histéria e cultura, que podem
ser representadas através de diversas formas, em especial na musica, os instrumentos de
percussac sdo 0os mais antigos instrumentos musicais e remontam aos primérdios da civilizacdo
humana. Seu uso esta relacionado a festas e celebragbes religiosas e profanas, ceriménias
flinebres, dancas e muitos cutros eventos. S3o encontrades em todas as culturas e em todos os
continentes e sdo indispenséaveis, até os dias de hoje, a praticamente todos os géneros e estilos
musicais.,

Musica pode contribuir também no desenvolvimento emocional e na integragdo social
humana, no sentido que, interage com as fungdes do corpo trazendo inOmeros beneficios,
através da arte. Para pessoas com deficiéncia intelectual, além do lazer proporcionado, a musica
é usada também para a comunicagdo, integra¢o, identificagdo e ampliagdo dos limites fisicos e
mentais, podendo ser usada como instrumento motivacional, que estimulara a expansio
cognitiva, psicomotora, afetiva e social dos participantes.
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Objetivo geral

Oportunizar acesso a arte musical percussiva como ferramenta de transformacio
biopsicossocial, contribuindo na melhoria da qualidade de vida e fortalecendo os vinculas
familiares e comunitarios dos usudrios pessoa com deficiéncia intelectual e mdltiplas /familia
atendida pela APAE ~ Rio.

Objetivos especificos

» Realizar pratica ritmica em conjunto;

> Criar grupo musical percussivo

> Estimular a coletividade e interagdo entre pessoa com deficiéncia intelectual e muitiplas
e Familia;

> Melhorar o relacionamento entre os usudrios pessca com deficiéncia intelectual e miltiplas e
Familia;

> Aprender a tocar levadas basicas de outros instrumentos do samba: tamborim, ganza e surdo.
» Aprender a tocar uma levada basica de pandeiro

» Explorar possibilidades sonoras dos instrumentos de percussio abordados
Metodologia

A oficina ocorrerd duas vezes na semana (Terga e Quinta-feira) com carga de horério de
1h30. A oficina de percussgo iniciara sempre com um alongamento, a seguir realiza-se um
aquecimento, onde sempre se desenvolve uma brincadeira dirigida e envolvendo atencdo, ritmica
e desenvolvendo um condicionamento fisico, devido ao peso dos instrumentos (Surdos) e &
movimentagdo realizada. Para estimular o ensino de novos ritmos o mediador/facilitador,
utilizara videos e demonstracdo de cada ritmo repetidamente até que os usuarios entendam o
que esta sendo passado.

A oficina serd trabalhada em roda bantu, vivenciando e construindo claves ritmicas,
exercicios de punho, e conheceram técnicas, sons e caracteristicas de diversos instrumentos
musicais percussivos. A oficina serd utilizada como uma ferramenta de interacdo e aproximacio
dos usuarios com deficiéncias intelectuais mdltiplas e usuarios de outros territérios sem

deficiéncia atendida pela APAE Ric, onde os mesmos terdo espacos para dialogo em rodas de
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conversas e através dessa oficina percussiva e a praticas em conjuntos. A oficina terd 10 turmas,
sendo duas no turno matutino e duas no turnc vespertino, cada turma terd em média dez
usuarios.

Profissionais envolvidos

Coordenador, Educadores Sociais, Oficineiros, Cuidadores Sociais.

Pablico alvo
Usuarios da APAE Rio, Usudrios de instituicdes parceiras que trabalham com outras

deficiéncias e usudarios do territério sem deficiéncia. 70% das vagas sdo usudrios da APAE Rio,
20% das vagas instituicbes Parceiras e 10% usudrios sem deficiéncia do territdrio de atuagSo.

Usuérios de 12 a 70 anos.

7.2.9. Projeto dia da menina

O Dia Internacional da Menina & celebrado em 11 de outubro. E uma data comemorativa
declarada pela Qrganizacdo das Nac¢es Unidas. A iniciativa surgiu da Plan International, uma
organizacdo n&o governamental de origem inglesa que tem como propoésito lutar por um mundo
justo e que promova os direitos das criangas e igualdade para as meninas,

O Brasil € o quarto colocado no ranking mundial absoluto e o terceiro pais da América
Latina com maior indice de casamentos de meninas com menos de 18 anos: 36% das unides sdo
desse tipo. Em numeros absolutos, o Brasil fica atras da India, Bangladesh e Nigéria. Em marco
deste ano, © pais sancionou uma lei que proibe o casamento de menores de 16 anos (antes, a
pratica era permitida mediante a autorizacdo dos pais).

Meninas de 10 a 14 anos gastam 50% mais tempo se dedicando a trabalhos domésticos
em comparagao a meninos da mesma faixa etaria.

O projeto busca propor reflex8es a respeito de tematicas coma: violéncla contra mulher,
respeito, empoderamento, Género e diversidade e acesso a direitos. Afim de propor reflexées
gue se desdobrem em atitudes de respeito, tendo em vista combater toda e qualquer farma de
discriminacgdo.
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Objetivo geral

Possibilitar os usuarios, pessoa com deficiéncia intelectual & mdltiplas, familia e
colaboradores a refletirem sobre a diversidade de género bem como a construgdo de
procedimentos e atitudes positivas que protejam e alertem a sociedade com relagdo as meninas
e diversidade humana.

Objetivos especificos
» Promover o crescimento dos usudrios pessca com deficiéncias intelectual e maltiplas

,familia e colaboradores como ser critico;
» Oferecer aos usudrios pessoa com deficiéncia intelectual e mdltiplas, familia e

colaboradores ferramentas que |lhes permitam utilizar as politicas plblicas e aces
afirmativas buscando a disseminacdo do machismo e preconceito contra as mulheres;

» Proporcionar aos usudrios pessoa com deficiéncia intelectual e mdltiplas, familia e
colaboradores reflexdes sobre a importdncia da luta de género no Brasil;

» Destacar as diferentes formas de preconceito e discriminagdo através do resgate e acgdes

afirmativas na luta de género;

» Estimular o respeito aos direitos humanos e exclusdo de qualquer tipo de discriminacdo;

Y

» Trazer a tona discussfes provocantes, por meio das rodas de conversa, para um
posicionamento mais critico frente 3 realidade social em que vivemos; » Prevenir e informa
sobre doencas com maior influencias nas mulheres;

» Estimular a estética e empoderamento da mulher.

Metodologia
O dia internacional da menina da APAE- Rio culminara dos dias 10 ac dia 13 de outubro

de 2022; a programacao sera destinada para os usuarios pessoa com deficiéncia intelectual e
multiptas / Familia e para os colaboradores. No dia 10/10 matutino com o tema: menina com
deficiéncia intelectual, desafios e barreiras, no dia 11/10 atividade destinada aos usuarios pessoa
com deficiéncia intelectual e miltiplas / Familia com a roda de conversas das 14:00h as 16:00h,
no dia 12/10 acontecera as oficinas de artes manuais, Danca € canto coral, no dia 13/10
acontecera a atividade de encerramento com apresentacées culturais e Live de encerramento.
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Pablico-alvo

Usuarios pessoas com deficiéncia intelectual e mltipla e suas familias, colaboradores da

Apae Rio e comunidade.

Profissionais envolvidos
Coordenador, Educadores Sociais, Qficineirgs, Cuidadores Sociais.

7.2.10. Agao més da Consciéncia Negra

O Dia Nacional de Zumbi e da Consciéncia Negra, celebrado em 20 de novembro, foi
instituido oficialmente pela lei n? 12.519, de 10 de novembro de 2011. A data faz referéncia &
morte de Zumbi, lider do Quilombo dos Palmares - situado entre os estados de Alagoas e
Pernambuco, na regido Nordeste do Brasil. Zumbi foi morto em 1695, na referida data, por
bandeirantes liderados por Domingos Jorge Velho, € importante nesta data debater e refletir
sobre as diferencas raciais e a importancia de cada um no processo de construgdo de nosso pais,
estado e comunidade.

O desafio de compartilhar que também somos frutos desses elementos étnico-culturais,
que contribuiram de varias maneiras para a formacéoc da sociedade brasileira, ndo ¢ tarefa facil.
E preciso criar estratégias para o direcionamento de acdes afirmativas que possam promaover a
reconstrugdo e a ressignificagdo de conceitos, contextos e métodos que auxilie na narrativa da
sociedade.

Em meio a diversidade de valores e culturas que estamos inseridos, faz-se necessario
repensarmaos nossas agdes diante das atitudes de desrespeito com a populagdo afrodescendente
que forma a maioria da populagdo brasileira sendo historicamente discriminados e
desrespeitados em suas raizes e manifestacdes,

Assim sendo, percebe-se a necessidade de um trabalho constante perpassando por toda
esfera institucional, proporcionando debates constantes, momentos de reflexGes e valorizagdo
da cultura Afro-brasileira, compreendendo sua importancia para dialogo e convivéncia harmbnica
com a diversidade.
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Objetivo

Possibilitar os usudrios pessoa com deficiéncia intelectual e muditiplas, familia e
colaboradores a refletirem sobre a diversidade étnico-cultural para compreender que cada povo
possui sua identidade, presente nas crengas, costumes, histaria e organizacgdo social. Perceberem
a contribuigdo dos povos de matriz africana na contribuicdo e desenvolvimento da humanidade,
em especial do Brasil, também levar os participantes a se perceberem parte desse povo. Assim,
promover o respeito as diferencas de qualquer género para a valorizagde do ser humano e da
identidade cultural de todos os povos, para que dessa forma mudancas significativas na pratica
social sejam percebidas e seja efetivado o desenvolvimento da consciéncia cidada.

Objetivos especificos
¥ Promover o crescimento dos usuarios pessoa com deficiéncia intelectual e multiplas, familia

e colaboradores como ser critico;

» Oferecer aos usudrios pessca com deficiéncia intelectual e miultiplas, familia e
colaboradores ferramentas que lhes permitam utilizar as politicas pulblicas e acbes
afirmativas buscando a disseminacdo do racismo e preconceito;

» Proporcionar aos usuarios pessoa com deficiéncia intelectual e midiltiplas, familia e
colaboradores reflexdes sobre a importancia da histéria do povo de matriz africana no
Brasil;

> Destacar as diferentes formas de racismo e discriminag¢8o através do resgate da memdria
cultural do povo de matriz africana;

» Estimular o respeito aos direitos humanos e excluséo de quaiquer tipo de discriminacio;

kY

» Trazer a tona discussbes provocantes, por meio das rodas de conversa, para um

posicionamento mais critico frente 3 realidade social em que vivemos;

> Fomentar aspectos sociais, econdmicos e culturais da influéncia dos povos de matriz
africana no Brasil e no Ric de Janeiro;

» Prevenir e informa sobre doengas com maiores influéncias em pessoas negras;

» Estimular a estética e empoderamento da mulher negra.
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Metodologia

A Semana da Consciéncia Negra da APAE- Rio culminard dos dias 14 ao dia 18 de
novembro de 2023; a programacdo sera destinada para os usuarios pessoa com deficiéncia
intelectual e multiplas/ familia e para os colaboradores. No DIA 14/11 vespertino com o tema:
Salide da populagdo negra, atividade destinada aos usudrios pessoa com deficiéncia intelectual
e miultiplas / familia com a roda de conversas das 14:00h as 16:00h, no dia 16/11 turno
vespertino acontecerd a roda de conversa com as familias focado no mundo do trabalho com o
tema mulheres negras empreendedoras, de 15 a 17 de novembro acontecerd as oficinas de
Capoeira, Danga e Percussdo, no dia 14/11 das 09:00h as 11:30, acontecera a capacitagao com
os colaboradores, com o tema racismo estrutural. No dial8 de novembro acontecerd a atividade
de encerramento com apresentagfes culturais e Live de encerramento.

Publico-alvo
Usuérias pessoas com deficiéncia intelectual e miltipla e suas familias, colaboradores da
Apae Rio e comunidade.

Profissionais envolvidos

Coordenador, Educadores Sociais, Oficineiros, Cuidadores Sociais.

8. APRESENTAGAO DO PRODUTO

PRODUTOS ATIVIDADES PRAZOS | METAS OBJETIVOS
Oficina de Arte Culinaria. Semanal.
Desenvolviment
Oficina de Gestdo de| Semanal. .
. a x e o da autonomia
Estimulagdo da construcdo | Aplicativos. i
da autonomia e melhotia [Oficina de Capoeira. Sernanal. & mejhoria na
na qualidade de vida. qualidade de
Oficina de Danga/Expressao | Semanal. vida.
corporal
Oficina de Iniciagdo| Semanal.
Musical.
= 200 pessoas
Oficina de Musicalizacdo. Semanal. cl::’om
deficiéncia e
suas familias.
Oficina de Artes Cénicas. Semanal.
Acolhida e Escuta Diario. Oportunizar a a
n - n ™ —— construcdo e
Diagnéstico Sociofamiliar | Diario. fortalecimento
Encaminamentos Diario. ‘ vir_zlc;ulos
. ; ; oy amiliares e
Prevencdo contra Socioassistenciais com comuritEThs & o
situacdes de negligéncia, | Acompanhamento. 2CESSO 2
violagBes de direitos e | Plano Individual e Familiar de| Didrio. direit
Acompanhamento Qs
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promocao a0 acesso aos
direitos socioassistenciais.

Estudo de Caso

Busca Ativa

Prevenir a

Visita Domiciliar

institucionalizagdo e
diminuir do isoclamento e

Projeto Pais Apoio

da exclusio social.

Dia da Menina

Cansciéncia Negra

Desenvolvimento da
autonomia, promocso da

Grupo de Convivéncia de
Mulheres

autoadvocacia.

Grupo de Convivéncia de
Idosos

Laboratdrio de
aspirante a
autodefensoria

Mensal. ,
|
Diario.
Diario. Fortalecer
vinculos
Mensal. familiares e
comunitarios.
Anual.
Anual
Quinzenal
Estimular o
acesso e
reflexties sobre
Quinzenal politicas pablicas
e correlacdo com
o cotidiano.
Quinzenal

9. INFRAESTRUTURA

A Apae Rio, local onde serfio executadas as atividades acima apresentadas, estd localizada

na Rua Bom pastor, n® 41, no bairro da Tijuca/ Rio de Janeiro.

Consiste em um prédio de 7 andares, com espaco fisico para execucdo das atividades,

conforme apresentado abaixo e fotos em anexo,

Descrigao do item Quantidade
Salas para atividades 7
7 Banheiros \ 13
_Espaco para os responsaveis 02
Eg-pé};“b de Convivéncia | Toda a unidade
: Sala 'Equipe Técnica 01
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Salapara étéhdimento individuél | 02 '

Sala Educadores Sociais 01
Sala de reunides ! 01
Sala da Secretaria 01
Refeitdrio | 01
Auditoério 01
Quadra de Esportes [ 01
Piscina 01
10. FORMA DE APRESENTACAO
Produto Formas de Meio de Prazo
Apresentagdo Apresentagdo
Servico Relatorios Relatdrio escrito, salvo Mensal
socioassistencial | qualitativos am PDF a ser
para pessoas com| quantitativos. encaminhado por meic
deficiéncia e suas fisico ou digital.
familias em
situagado de
vulnerabilidade e
risco social. - _
Relatdrios Relatério escrito, salvo Mensal
qualitativos em PDF a ser
guantitativos. encaminhado por meio
Oficinas de apoio fisico ou digital.
as atividades Controle Registro  apresentado Mensal
socioassistenciais | frequencia. por meio digital
_ | (scanner ou PDF)
Avaliacéo Relatdrio escrito, salvo Trimestral
resultados em PDF a ser
encaminhado por meio
fisico ou digital.
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Fotos e videos.

Apresentacdo de fotos

registradas
refatarios
encaminhados
através  das

mensais

€m

por
redes

Mensal

sociais oficiais da Apae
Rio (Instagram e
YouTube).

11. PRAZO

QO prazo de execugdo do Plano se estende pelo periodo de 12 meses a contar a data de
publicacdo do Termo de Fomento em Diario Oficial do Municipio do Rio de Janeiro, podendo ser
prorrogado, conforme apresentado em edital, se for vantajoso para as partes estabelecidas no

Termo.

As atividades ocorrerdc de segunda a sexta-feira, de 08:00h as 17:00h.

12. CUSTOS

Q plano, ora apresentado, visa a garantia de execugdo Servigo de Protecdo Social Especial

de Média Complexidade para Pessoas com Deficiéncia e suas familias.

O recurso sera destinado para custear pagamento de pessoal (RH).

Assistente Psicologa Educador Cuidador
Social Social Social
Contratacédo CLT CLT CLT CLT
Carga Horaria 30h 30h 40h 40h
Semanal
Quantitativo de 2 1 5 5
Profissionais
Salario Bruto R$ 9.240,00 |R$ 2478,93 11.674,30 9.311,30
Vale Transporte R$ 208,80 R¢$ 129,00 1.000,00 1.000,00
Outros Beneficios
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Proviséio de 130 R$ 9.240,00 [R$ 2.478,93 11.674,30 9.311,30
Provisao de 1/3| R$ 3.080,00 R¢$ 462,73 3.891,43 3.103,77
férias
FGTS R$ 739,20 R$ 108,31 933,94 744,90
Provisao de FGTS| R$ 1.724,80 R$ 462,73 2.179,20 1.738,11
sobre 13° e férias
INSS R$ 813,42 R$ 204,92 1.032,51 819,84
Provisdo de INSS| R$ 1.626,84 R$ 409,85 2.065,01 1.639,67
sobre 13° e férias
Custo Total por| R$ 69,410,40 | R$ 38.373,84 38.063,63 31.227,78
Profissional
Custo Total Mensal R$ 11.984,67 | R$ 3.159,26 15.678,25 10.115,43
Custo Total Mensal 40.937,61
Custo Total do Projeto 650.000,00
Valores baseados na Convencao Coletiva do Sindicato de referéncia ano 2022.

Coordenador Instrutor Terapeuta Orientador
Social de Artes | Ocupacional Social
Contratacgdo CLT CLT CLT CLT
Carga Horaria 40h 20h 30h 40h
Semanal
Quantitativo de 1 3 1 2
Profissionais
Salario Bruto 6.600,00 5.940,00 4.620,00 9.240,00
Vale Transporte 0,00 800,00 386,40 386,40

Outros Beneficios

A
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Provisao de 13° 6.600,00 5.940,00 4,620,00 9.240,00
Provisao de 1/3 2.200,00 1.980,00 1.540,00 3.080,00
férias
FGTS 528,00 475,20 369,60 739,20
Provisao de FGTS 1.232,00 1.108,80 862,40 1.724,80
sobre 139 e férias
INSS 575,82 516,42 397,62 813,42
Provisao de INSS 1.151,64 1.032,84 795,24 1.626,84
sobre 13° e férias
Custo Total por| 102,168,00 33.850,40 76.154,40 73.836,00
Profissional anual
Custo Total Mensal 8.411,33 10.841,53 6.274,33 12.162,27
i  Custo Total Mensal 37.719,46
Custo Total do Projeto 650.000,00

Valores baseados na Convengao Coletiva do Sindicato de refer@ncia ano 2022.

Motorista Nutricionista Aux. Serv. Cozinheira
Gerais
Contratacido CLT CLT CLT CLT
Carga Horaria 40h 8 h 40h 40h
Semanal
Quantitativo de! 1 2 1 2
Profissionais
Salario Bruto 2.197,69 2.464,00 1.673,86 4.095,84
Vale Transporte 386,40 43,00 386,40 580,00
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Outros Beneficios
Provisido de 139 2.197,69 2.464,00 1.673,86 4.095,84
Provisdo de 1/3 732,56 821,33 557,95 1.365,28
férias
FGTS 175,82 197,12 133,91 327,67
Provisao de FGTS 410,24 459,95 312,45 764,56
sobre 13° e férias
INSS 179,61 203,58 132,47 350,45
Provisio de  INSS| 359,22 407,16 264,93 700,89
sobre 13° e férias
Custo Total porf 38.657,04 19.329,36 30.548,15 35.181,80
Profissional anual
Custo Total Mensal 11.880,88 3.183,23 2.519,64 5,799,92
Custo Total Mensal 23.383,67
Custo Total do Projeto 650.000,00
\nglzores baseados na Convengéo Coletiva do Sindicato de referéncia ano 2.
Porteiro Psicopedagoga
Contratacio CLT CLT
Carga Horaria 40h i6h
Semanal
Quantitativo de 1 1
Profissionais
Salario Bruto 1.786,10 2.464,00
Vale Transporte 180,60 129,00

w7’
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FGTS 197,12 197,12
Provisiao de FGTS 333,41 459,95
sobre 1309 e férias
INSS 142,57 203,58
Provisio de  INSS| 285,14 407,16 ]
sobre 13° e férias
Custo Total por| 30466,81 39.690,72
Profissional anual
Custo Total Mensal 2.511,12 3.310,33
Custo Total Mensal 5.821,45
Custo Total do Projeto 650.000,00
Valores baseados na Convengac Coletiva do Sindicato de referéncia ano 2022.
12.1. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
12 Parcela 22 Parcela 32 Parcela 49 Parcela 52 Parcela 62 Parcela
R$ 54.600,00 R$ 54.600,00 R$ 54.600,00 R$ 54.600,00 R$ 54.600,00 R$ 54.600,00
72 Parcela 82 Parcela 92 Parcela 102 Parcela 112 Parcela 122 parcela
R$ 54.600,00 | R$ 54.600,00 R$ 54.600,00 R$ 54.600,00 R$ 54.600,00 R$ 54.600,00
A fim de esclarecimentos, o cronograma de desembolso segue a Retificacdo do

Chamamento Pablico CP — SMAS n® 001/2022. Entretanto, o valor estimado para cumprimento

das Rubricas acima apresentadas sera de R$ 54.600,00 (cinquenta e quatro mil e seiscentos

reais ) mensais,

R 51
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13. SUPERVISAO o

A supervisdo (monitoramento e avaliacio) da parceria estabeiecida entre a Secretaria
Municipal de Assisténcia Social e a Apae Rio, serd realizada pelos Secretaria Municipal de
Assisténcia Social.

A fim de prestacdo de contas junto a Secretaria Municipal de Assisténcia Social, a Apae
Rio apresentara:

¢ Relatério de Atividades mensal/trimestral, apresentande de forma qualitativa e

quantitativa o desenvolvimento das atividades realizadas;

e Garantia de infraestrutura adequada para a realizagdo e éxito da proposta;

e Prestacdo de contas da utilizagdo dos recursos em conformidade com a legisiacdo

vigentea.

14. ELEMENTOS DISPONIVEIS
A fim de comprovacdo de experiéncia da entidade para efetividade do objeto ora
apresentado, conforme exigéncia do art. 17, incisos V, VI e VII de Decreto Municpal n°
42.696/16, apresenta-se as documentagbes abaixe e em anexo!

Experiéncia Prévia (Anexo 1)

* Emendas Parlamentares:
o Emenda Parlamentar — Otavio Leite - Instrumento N 240 do Livro SMAS-E n® 041.
o Emenda Parlamentar — Otdvio Leite - Instrumento n® 114/2020 do Livro SMASDH no
048.
o Emenda Parfamentar - Romario - Instrumento n® 109/2020 do Livro SMASDH n® 048.

e Convénios:
o Termo de Compromisso — Instrumento n°® 104/2003 do Livro SMDS-E n° 09,

o Termo de Compromisso — Instrumento n® 91/2005 do Livro SMAS-E n© 12,
o Termo de Convénio — Instrumento n° 71/2013 do Livro SMDS no 27.
o Termo de Colaboracdo — Instrumento n® 087 do Livro SMASDH n® 38,

Experiéncia Tecnica (Anexo II)



- APAERIO

st Rio de Janeiro - RJ
"?ﬁ? e

s Plano Individual e Familiar de Acompanhamento - PIFA

s Curriculo da equipe

o Censo SUAS 2014

e CNEAS

e Certificados de Regularidade:
o Certificado de Regularidade/ CMAS inscrita sob n® 14/ Resolu¢do CMAS RIO no 25/202;
o Certificado de Regularidade CMDCA - Registro n® 02/056/197 vencimento 14/07/2024.

s Mocdo

Fotos {Anexo III)
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